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Anexa 23 — Model cerere de oferta (servicii)
Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: Scoala Gimnaziala "Marin Benghius” sat Cretestii de Sus
Titlul proiectului: ,,Planul de reducere a riscului de abandon scolar la Scoala Gimnazaziald Nr. 1 sat
Cretestii de Sus jud Vaslui ,,
Contract de finantare nr. 3809/27.09.2022
Cod proiect F-PNRAS-1-2022-2443
NR. 257/20.11.2025
APROB,
Reprezentant legal
Prof. Dorneanu Gheorghita
G h €0 rg h Ita éi\r:gfc_;hdigtDacl)gneeanu
Data: 2025.11.20

OFERTA
Dorneanu 13:42:44 +02'00"

Nr. 257 din data 20.11.2025 NR. /
Achizitia de servicii - cursuri contra fenomenului de bullying si

prevenire a abandonului scolar

Caitre:

Adresa:

Telefon

email:

In atentia doamnei/domnului ............co.ovovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

Stimatd doamna/domnule .........ccooeeeeieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee, ,

Scoala Gimnaziala ”Marin Benghius” sat Cretestii de Sus implementeaza, in calitate de
beneficiar, proiectul ,,Planul de reducere a riscului de abandon scolar la Scoala Gimnazaziala Nr.
1 sat Cretestii de Sus jud Vaslui ,, in cadrul Schemei de Granturi Programul National pentru
Reducerea Abandonului Scolar, parte a Planului National pentru Redresare si Rezilienta al
Romaniei (PNRR)si intentioneaza sa utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor pentru
care a fost emisd prezenta cerere de oferta.

In acest sens, sunteti invitati sa trimiteti oferta dumneavoastrd de pret pentru urmitoarele servicii:

Valoare Valoare
Nr. . s Pret Totala TVA .
Denumirea serviciilor Cant. . . totala cu
crt. 2) 3) unitar fara (6=5* TVA
(1) 4) TVA 0%TVA)
(7=5+6)
(5=3*4)
Pachet cursuri 26 elevi - Curs online - Program de
dezvoltare socio-emotionald pentru elevi de gimnaziu
- ,,Impreuni pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor” -
1 Relatiile intre colegi si bullying 1
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2 Abandonul scolar si cum il putem preveni 1

Pachet cursuri 26 elevi- Curs online - Program de
dezvoltare socio-emotionala pentru elevi de gimnaziu
- ,Jmpreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor”-

TOTAL

Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componenta a serviciilor:

Specificatii tehnice solicitate

Denumirea serviciilor:

Pachet cursuri 26 elevi - Curs online - Program de dezvoltare
socio-emotionala pentru elevi de gimnaziu
- ,Jmpreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor” - Relatiile

intre colegi si bullying

Obiectivul serviciilor:

Obiectivul solicitarii:

Organizarea unei activitati educationale care sa urmareasca prevenirea
si combaterea violentei in mediul scolar si online, prin dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor.

e Tematici vizate:
» Diferentierea intre glume sandtoase si glume care ranesc
* Analizarea mecanismelor de grup
+ Identificarea semnelor de disconfort emotional
* Dezvoltarea curajului si a comunicarii asertive
* Formarea unui stil de comunicare empatic si non-
violent
« TInlocuirea umorului agresiv cu un umor sanitos
* Responsabilizarea elevilor in crearea unui climat sigur
« Intelegerea comportamentului online
* Recunoasterea formelor de bullying online
* Dezvoltarea competentelor de siguranta digitala
* Exersarea strategiilor sigure de interventie online
* Formarea unei comunicari online responsabile
* ¢ Cultivarea unei atitudini mature in mediul digital

Activititi

In vederea indeplinirii obiectivului

serviciilor,  prestatorul = va  realiza

urmatoarele activitati:

Cursul va fi structurat in 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va
desfasura pe o durata totald de 2 ore, in total 4 ore de curs pe zi, online,
in format sincron, in prezenta formatorului.
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Expertii necesari pentru realizarea
serviciilor:

Formator specializat in educatie si consiliere scolara.

Livrabile solicitate in cadrul activitatii:

Suport de curs in format digital (PDF), adaptat varstei si nivelului de
intelegere al elevilor, care sa includa notiuni teoretice, exemple
aplicate si exercitii de consolidare;

Fise de lucru si exercitii practice pentru participarea activa a elevilor la
activitatile de prevenire a violentei scolare;

Emiterea diplomelor de participare pentru elevi, in cadrul Cursului
online Program de dezvoltare socio-emotionala pentru elevi de
gimnaziu - ,,Impreuni pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor” -
Relatiile intre colegi si bullying

Intocmirea unui raport de activitate din partea formatorului, cuprinzand

Livrabile date despre participare, temele abordate, activitatile desfasurate,
Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, | concluzii privind obiectivele educationale atinse si recomandari pentru
prestatorul ~ va trebui sd  transmitd | oontinyarea demersului educativ.
urmatoarele livrabile:

Cursul se va desfasura in 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va
Perioadd de implementare/ Durata | jesficura pe o durati totald de 2 ore, in total 4 ore de curs pe zi, online,
serviciilor in format sincron, in prezenta formatorului.
Locatie Cursul se desfasoara online.

Raport 1, calendarul de formare in termen de 30 zile de la data semnarii
Raportare contractului.

Raport 2, raport de activitate

Facilitati oferite de Beneficiar

Responsabilitatile Beneficiarului pentru desfisurarea optima a
programului:

Asigurarea participdrii efective a elevilor inscrisi la activitate;

Oferirea unei platforme online adecvate desfasurarii cursului (ex:
Google Meet, Zoom) sau sprijin pentru conectarea participantilor;

Comunicarea eficienta si permanenta cu Prestatorul pentru stabilirea
detaliilor de organizare si programare;
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Desemnarea unei persoane de contact din partea Beneficiarului,
responsabild de relatia cu formatorul si de suportul logistic necesar
desfasurarii activitatilor online.

Drepturi de proprietate intelectuala.
Toate documentele elaborate sau pregatite
de catre Prestator pentru Beneficiar in
cursul indeplinirii serviciilor vor avea
caracter confidential si vor deveni si
ramane  proprietatea
Beneficiarului. Prestatorul va transmite
toatd  aceastd  documentatie  catre
Beneficiar pand la termenul final stabilit
prin Contract sau pana la expirarea
acestuia.

absoluta a

Toate documentele elaborate sau pregatite de catre Prestator pentru
Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential
si vor deveni si ramane proprietatea absolutd a Beneficiarului.
Prestatorul va transmite toatd aceastd documentatie catre Beneficiar
pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana la expirarea
acestuia.

Specificatii tehnice solicitate

Denumirea serviciilor:

Pachet cursuri 26 elevi- Curs online - Program de dezvoltare socio-
emotionala pentru elevi de gimnaziu
- ,,Jmpreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor”- Abandonul

scolar si cum il putem preveni

Obiectivul serviciilor:

Desfasurarea unui program educational axat pe prevenirea abandonului
scolar si sustinerea dezvoltarii personale a elevilor.

Tematici vizate:

Identificarea emotiilor dificile si intelegerea impactului lor asupra
motivatiei si riscului de renuntare

* Recunoasterea semnelor personale de suprasolicitare
emotionald si mentala

» Exersarea strategiilor sandtoase de gestionare a
momentelor dificile

* Dezvoltarea curajului de a cere ajutor si de a vorbi
despre ceea ce simt

* Transformarea gandurilor negative In pasi mici si
concreti

» Constientizarea resurselor personale de rezilienta

« Invitarea tehnicilor de autoreglare emotionala adaptate
varstei
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» Clarificarea relatiei personale cu scoala

* Explorarea legaturii dintre alegerile din prezent si
oportunitatile de viitor

» Conturarea identitatii personale in raport cu scoala,
prietenii si propriile visuri

» Identificarea factorilor care pot devia un elev de la
parcursul sau scolar si personal

* Formarea abilitatii de a proteja propriul drum prin
alegeri congtiente

* Dezvoltarea motivatiei pe termen lung

» Exersarea instrumentelor practice de orientare si
planificare a viitorului

» + Adoptarea unei perspective optimiste si realiste asupra
propriului drum

Activitati
In vederea 1indeplinirii obiectivului
serviciilor,  prestatorul va  realiza

urmatoarele activitati:

Cursul va fi structurat in 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va
desfasura pe o durata totald de 2 ore, in total 4 ore de curs pe zi, online,
in format sincron, n prezenta formatorului.

Expertii necesari pentru realizarea
serviciilor:

Formator specializat in educatie si consiliere scolara.

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus,
prestatorul va trebui sd transmita
urmatoarele livrabile:

Livrabile solicitate in cadrul activitatii:

Suport de curs in format digital (PDF), adaptat varstei si nivelului de
intelegere al elevilor, care sd includa notiuni teoretice, exemple
aplicate si exercitii de consolidare;

Fise de lucru si exercitii practice pentru participarea activa a elevilor la
activitdtile de prevenire a violentei scolare;

Emiterea diplomelor de participare pentru elevi, in cadrul Cursului
online - Program de dezvoltare socio-emotionala pentru elevi de
gimnaziu

-, Impreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor”- Abandonul
scolar si cum il putem preveni

Intocmirea unui raport de activitate din partea formatorului, cuprinzand
date despre participare, temele abordate, activitatile desfasurate,
concluzii privind obiectivele educationale atinse si recomandari pentru
continuarea demersului educativ.
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Perioadda de implementare/ Durata | Cursul are o durata totala de 4 ore, desfasurate integral in regim sincron
serviciilor online (in prezenta formatorului).
Locatie Cursul se desfdsoara online.

Raport 1, calendarul de formare in termen de 30 zile de la data semnarii
Raportare contractului.

Raport 2, raport de activitate

Facilitati oferite de Beneficiar

Responsabilitatile Beneficiarului pentru desfasurarea optima a
programului:

Asigurarea participarii efective a elevilor inscrisi la activitate;

Oferirea unei platforme online adecvate desfasurarii cursului (ex:
Google Meet, Zoom) sau sprijin pentru conectarea participantilor;

Comunicarea eficienta si permanenta cu Prestatorul pentru stabilirea
detaliilor de organizare si programare;

Desemnarea unei persoane de contact din partea Beneficiarului,
responsabild de relatia cu formatorul si de suportul logistic necesar
desfasurarii activitatilor online.

Drepturi de proprietate intelectuala.
Toate documentele elaborate sau pregatite
de catre Prestator pentru Beneficiar in
cursul indeplinirii serviciilor vor avea
caracter confidential si vor deveni si
ramane  proprietatea  absolutd a
Beneficiarului. Prestatorul va transmite
toatd  aceastd  documentatie  catre
Beneficiar pana la termenul final stabilit
prin Contract sau pana la expirarea

acestuia.

Toate documentele elaborate sau pregatite de catre Prestator pentru
Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential
si vor deveni si ramane proprietatea absolutd a Beneficiarului.
Prestatorul va transmite toatd aceastd documentatie catre Beneficiar
pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana la expirarea
acestuia.

Valoarea estimata a achizitiei este de: 18.900,00 lei fara TVA
Oferta dumneavoastrd, in formatul indicat in Anexa la prezenta Cerere de Oferta, va fi depusa in termen de
trei zile lucratoare, in conformitate cu termenii si conditiile de prestare precizate si va fi trimisa la:

Adresa: Scoala Gimnaziald "Marin Benghius” sat Cretestii de Sus, str. Fagadau Nr.15, sat Cretestii de Sus,
Com. Cretesti, judetul Vaslui, cod postal 737157

Telefon: 0235485040/0766672200

E-mail: scoala cretesti@yahoo.com

Persoana de contact: Anea Nina
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Se accepti oferte transmise in original, prin e-mail sau fax. Nu se accepta oferte partiale.

Pretul total ofertat trebuie sa includa orice alte costuri necesare prestarii serviciilor la locatiile de desfasurare
a acestora.

Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi indicat separat(5%, 9% sau 19%, dupa cum este aplicabil).
Prestarea se realizeaza in cel mult 2 saptamani de la semnarea Contractului.

Plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectiva a serviciilor, pe baza facturii Prestatorului si a
procesului - verbal de receptie.

Oferta dvs. trebuie si fie insotitd de o copie a Certificatului de inregistrare sau a Certificatului
Constatator eliberat de Oficiul Registrului Comertului din care sa rezulte numele complet, sediul si
domeniul de activitate.

Vi informam asupra:(i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractantd, de a aplica prevederile
Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisd de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene, referitoare la
colectarea si accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractantilor din
cadrul PNRR si, totodata, asupra (ii) obligatiei dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la
beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, inaintea semnarii contractului de
achizitie. In acest din urma caz, se va semna, in mod obligatoriu, inaintea semnarii contractului de achizitie,
o declaratie pe propria rdspundere care va contine datele privind beneficiarii reali (cel putin nume, prenume
si data nasterii). Aceasta obligatie va fi aplicabila inclusiv subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin
compararea preturilor.

Contractul, prin achizitie directa, prin depunerea cererii de ofertd, se va acorda firmei care indeplineste
toate specificatiile tehnice solicitate si care oferd cel mai mic pret total evaluat, farda TVA.

Va rugam sa transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail sau
fax, pana cel tarziu la data de 24 noiembrie 2025, ora 10:00.

Deschiderea ofertelor va avea loc pe data de 24 noiembrie 2025, ora 10:30, in cadrul comisiei de selectie a
ofertelor.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificari legate de prezenta cerere de oferta, pana cel tarziu
cu de 2 zile Tnainte de data limita de depunere a ofertelor,prin transmitere direct la dresa mentionata mai
sus sau prin e-mail sau fax a solicitarilor de clarificari.
Oferta dvs. trebuie sa fie valabila timp de 30 zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Vi rugam sa confirmati in scris primirea prezentei Cereri de oferta si sd mentionati daca urmeaza
sa depuneti o oferta sau nu.

. Semnat digital de
Nume: Anea Nina N INa Nina Aneag

Functie: Responsabil achizitii in cadrul grantului A Data: 2025.11.20
Semnatura nea 13:17:02 +02'00'
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