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CAIET DE SARCINI 

 

privind achiziţia publică de servicii de formare profesională 
79951000-5 - Servicii de organizare de seminarii (workshop-uri de îndrumare, coaching) 
 
 
 

1. Introducere 
 

Caietul de sarcini constituie ansamblul cerințelor pe baza cărora se elaborează de către fiecare 

ofertant propunerea tehnică. 
 

Caietul de sarcini conține, în mod obligatoriu, specificații tehnice. Acestea definesc, după caz 

și fără a se limita la cele ce urmează, caracteristici referitoare la nivelul calitativ, tehnic și de 

performanță, siguranța în exploatare, dimensiuni, precum și sisteme de asigurare a calității, 

terminologie, simboluri, teste și metode de testare, ambalare, etichetare, marcare, condițiile pentru 

certificarea conformității cu standarde relevante sau altele asemenea. 
 

În cadrul acestei proceduri, Școala Gimnazială ”Marin Benghiuș” sat Crețeștii de Sus 

îndeplinește rolul de Autoritate contractantă, respectiv Autoritatea contractantă în cadrul Contractului. 
 

Orice activitate descrisă într-un anumit capitol din Caietul de Sarcini și nespecificată explicit 

în alt capitol, trebuie interpretată ca fiind menționată în toate capitolele unde se consideră de către 

ofertant că aceasta trebuia menționată pentru asigurarea îndeplinirii obiectului Contractului. 
 

Ofertele care nu îndeplinesc toate cerințele minimale vor fi declarate neconforme. Nu se 

acceptă depunerea de oferte alternative. Nu se admit ofertele parțiale din punct de vedere cantitativ și 

calitativ, ci numai ofertele integrale, care corespund tuturor cerințelor stabilite prin prezentul caiet de 

sarcini. Orice ofertă care se abate de la cerințele minimale va fi considerată admisibilă numai în 

condițiile în care aceasta asigură un nivel calitativ superior cerințelor minimale. 
 

În conformitate cu regulile de elaborare a documentației de atribuire din Legea nr. 98/2016, 

privind achizițiile publice, cu modificările și completările ulterioare, art. 156, alin 

(2) și (3), specificațiile tehnice din prezentul Caiet de sarcini care precizează un anumit 

producător, o anumită origine sau un anumit procedeu care caracterizează produsele sau serviciile 

furnizate și care se referă la mărci, brevete, tipuri, la o origine sau la o producție specifică se consideră 

a fi însoțite de cuvintele “sau echivalent”, indiferent dacă aceste cuvinte sunt prevăzute expres sau nu 

în prezentul document. 

 
2. Obiectul procedurii: Cursuri pentru elevi  
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Nr. 

crt. 
Denumirea produselor Cantitate 

1 2 3 

       1 Pachet cursuri 26 elevi - Curs online - Program de dezvoltare socio-emoțională pentru 

elevi de gimnaziu 

- „Împreună pe același drum: relații, alegeri și viitor” - Relațiile între colegi și bullying   1 

2 Pachet cursuri 26 elevi- Curs online - Program de dezvoltare socio-emoțională pentru 

elevi de gimnaziu 

- „Împreună pe același drum: relații, alegeri și viitor”- Abandonul școlar și cum îl putem 

preveni 1 

 

 

Tip Contract: Servicii 

Valoare estimata: 18.900,00 lei fără TVA 

 

3. Scopul achiziției:  

Achiziția are ca scop susținerea eforturilor de prevenire a abandonului școlar prin organizarea unor cursuri 

online destinate elevilor și părinților, care abordează teme esențiale precum importanța educației, 

combaterea violenței în mediul școlar și implicarea familiei în sprijinirea parcursului educațional. Prin 

formarea elevilor în spiritul responsabilității, al empatiei și al motivației școlare, și prin informarea 

părinților cu privire la rolul activ pe care îl pot avea în prevenirea abandonului, se urmărește crearea unui 

climat educațional pozitiv, sigur și stabil, care să sprijine participarea constantă la educație și reducerea 

riscului de părăsire timpurie a școlii. 

 

Școala Gimnazială ”Marin Benghiuș” sat Crețeștii de Sus trebuie să achiziționeze aceste cursuri care vor 

ajuta la desfășurarea activităților necesare pentru atingerea indicatorilor asumați în contract. Achiziția este 

prevăzută în Planul de achiziții nr. 08 din data de 08.12.2022. 

 

4. Cerințe minimale și obligatorii: 

4.1 Toate serviciile vor fi în totalitate conforme cu detaliile tehnice specificate, din momentul 

acceptării și semnării contractului; 

4.2 Prestatorul va realiza următoarele activități: 

- Va stabili orarul pe zile și ore în care se vor desfășura cursurile; 

- Va susține cursurile conform calendarului stabilit; 

- Va evalua la sfârșitul cursurilor competențele dobândite de cursanți și va elibera o diplomă de 

parcurgere a cursurilor. 

4.3 Obligațiile contractantului:  

- propune cursantii care vor urma cursurile; 

- asigură prezența la cursuri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                  

 

 

5. Specificațiile tehnice și /sau cerințele funcționale minime sunt următoarele: 

 

Specificații tehnice solicitate  

Denumirea serviciilor: 

Pachet cursuri 26 elevi - Curs online - Program de dezvoltare 

socio-emoțională pentru elevi de gimnaziu 

- „Împreună pe același drum: relații, alegeri și viitor” - Relațiile 

între colegi și bullying  

Obiectivul serviciilor: 

Obiectivul solicitării: 

Organizarea unei activități educaționale care să urmărească 

prevenirea și combaterea violenței în mediul școlar și online, prin 

dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale elevilor. 

• Tematici vizate: 

• Diferențierea între glume sănătoase și glume care 

rănesc 

• Analizarea mecanismelor de grup 

• Identificarea semnelor de disconfort emoțional 

• Dezvoltarea curajului și a comunicării asertive 

• Formarea unui stil de comunicare empatic și non-

violent 

• Înlocuirea umorului agresiv cu un umor sănătos 

• Responsabilizarea elevilor în crearea unui climat 

sigur 

• Înțelegerea comportamentului online 

• Recunoașterea formelor de bullying online 

• Dezvoltarea competențelor de siguranță digitală 

• Exersarea strategiilor sigure de intervenție online 

• Formarea unei comunicări online responsabile 

• • Cultivarea unei atitudini mature în mediul digital 

Activități 

În vederea îndeplinirii 

obiectivului serviciilor, 

prestatorul va realiza 

următoarele activităţi: 

Cursul va fi structurat în 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va 

desfășura  pe o durată totală de 2 ore, în total 4 ore de curs pe zi, 

online, în format sincron, în prezența formatorului. 

Experții necesari pentru 

realizarea serviciilor: 
Formator specializat în educație și consiliere școlară. 

Livrabile 

Ca rezultat al serviciilor 

descrise mai sus, prestatorul 

va trebui să transmită 

următoarele livrabile: 

Livrabile solicitate în cadrul activității: 

Suport de curs în format digital (PDF), adaptat vârstei și nivelului 

de înțelegere al elevilor, care să includă noțiuni teoretice, exemple 

aplicate și exerciții de consolidare; 

Fișe de lucru și exerciții practice pentru participarea activă a elevilor 

la activitățile de prevenire a violenței școlare; 



                                  

 

 

Emiterea diplomelor de participare pentru elevi, în cadrul Cursului 

online Program de dezvoltare socio-emoțională pentru elevi de 

gimnaziu - „Împreună pe același drum: relații, alegeri și viitor” - 

Relațiile între colegi și bullying 

Întocmirea unui raport de activitate din partea formatorului, 

cuprinzând date despre participare, temele abordate, activitățile 

desfășurate, concluzii privind obiectivele educaționale atinse și 

recomandări pentru continuarea demersului educativ. 

Perioadă de implementare/ 

Durata serviciilor 

 

Cursul se va desfășura în 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va 

desfășura  pe o durată totală de 2 ore, în total 4 ore de curs pe zi, 

online, în format sincron, în prezența formatorului. 

Locație Cursul se desfășoară online. 

Raportare 

 

Raport 1, calendarul de formare în termen de 30 zile de la data 

semnării contractului. 

Raport 2,  raport de activitate 

Facilități oferite de 

Beneficiar 

Responsabilitățile Beneficiarului pentru desfășurarea optimă a 

programului: 

Asigurarea participării efective a elevilor înscriși la activitate; 

Oferirea unei platforme online adecvate desfășurării cursului (ex: 

Google Meet, Zoom) sau sprijin pentru conectarea participanților; 

Comunicarea eficientă și permanentă cu Prestatorul pentru stabilirea 

detaliilor de organizare și programare; 

Desemnarea unei persoane de contact din partea Beneficiarului, 

responsabilă de relația cu formatorul și de suportul logistic necesar 

desfășurării activităților online. 

Drepturi de proprietate 

intelectuală. Toate 

documentele elaborate sau 

pregătite de către Prestator 

pentru Beneficiar în cursul 

îndeplinirii serviciilor vor 

avea caracter confidențial și 

vor deveni și rămâne 

proprietatea absolută a 

Beneficiarului. Prestatorul va 

transmite toată această 

documentație către Beneficiar 

până la termenul final stabilit 

prin Contract sau până la 

expirarea acestuia. 

 

 

Toate documentele elaborate sau pregătite de către Prestator pentru 

Beneficiar în cursul îndeplinirii serviciilor vor avea caracter 

confidențial și vor deveni și rămâne proprietatea absolută a 

Beneficiarului. Prestatorul va transmite toată această documentație 

către Beneficiar până la termenul final stabilit prin Contract sau până 

la expirarea acestuia. 

 

 

 



                                  

 

 

 

 

 

 

 

Specificații tehnice solicitate  

Denumirea serviciilor: 

Pachet cursuri 26 elevi- Curs online - Program de dezvoltare 

socio-emoțională pentru elevi de gimnaziu 

- „Împreună pe același drum: relații, alegeri și viitor”- 

Abandonul școlar și cum îl putem preveni 

Obiectivul serviciilor: 

Desfășurarea unui program educațional axat pe prevenirea 

abandonului școlar și susținerea dezvoltării personale a elevilor. 

Tematici vizate: 

Identificarea emoțiilor dificile și înțelegerea impactului lor asupra 

motivației și riscului de renunțare 

• Recunoașterea semnelor personale de suprasolicitare 

emoțională și mentală 

• Exersarea strategiilor sănătoase de gestionare a 

momentelor dificile 

• Dezvoltarea curajului de a cere ajutor și de a vorbi 

despre ceea ce simt 

• Transformarea gândurilor negative în pași mici și 

concreți 

• Conștientizarea resurselor personale de reziliență 

• Învățarea tehnicilor de autoreglare emoțională 

adaptate vârstei 

• Clarificarea relației personale cu școala 

• Explorarea legăturii dintre alegerile din prezent și 

oportunitățile de viitor 

• Conturarea identității personale în raport cu școala, 

prietenii și propriile visuri 

• Identificarea factorilor care pot devia un elev de la 

parcursul său școlar și personal 

• Formarea abilității de a proteja propriul drum prin 

alegeri conștiente 

• Dezvoltarea motivației pe termen lung 

• Exersarea instrumentelor practice de orientare și 

planificare a viitorului 

• • Adoptarea unei perspective optimiste și realiste 

asupra propriului drum 

Activități 

În vederea îndeplinirii 

obiectivului serviciilor, 

Cursul va fi structurat în 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va 

desfășura  pe o durată totală de 2 ore, în total 4 ore de curs pe zi, 



                                  

 

 

prestatorul va realiza 

următoarele activităţi: 

online, în format sincron, în prezența formatorului. 

Experții necesari pentru 

realizarea serviciilor: 
Formator specializat în educație și consiliere școlară. 

Livrabile 

Ca rezultat al serviciilor 

descrise mai sus, prestatorul 

va trebui să transmită 

următoarele livrabile: 

Livrabile solicitate în cadrul activității: 

Suport de curs în format digital (PDF), adaptat vârstei și nivelului 

de înțelegere al elevilor, care să includă noțiuni teoretice, exemple 

aplicate și exerciții de consolidare; 

Fișe de lucru și exerciții practice pentru participarea activă a elevilor 

la activitățile de prevenire a violenței școlare; 

Emiterea diplomelor de participare pentru elevi, în cadrul Cursului 

online - Program de dezvoltare socio-emoțională pentru elevi de 

gimnaziu 

- „Împreună pe același drum: relații, alegeri și viitor”- Abandonul 

școlar și cum îl putem preveni 

Întocmirea unui raport de activitate din partea formatorului, 

cuprinzând date despre participare, temele abordate, activitățile 

desfășurate, concluzii privind obiectivele educaționale atinse și 

recomandări pentru continuarea demersului educativ. 

Perioadă de implementare/ 

Durata serviciilor 

Cursul are o durată totală de 4 ore, desfășurate integral în regim 

sincron online (în prezența formatorului). 

Locație Cursul se desfășoară online. 

Raportare 

 

Raport 1, calendarul de formare în termen de 30 zile de la data 

semnării contractului. 

Raport 2,  raport de activitate 

Facilități oferite de 

Beneficiar 

Responsabilitățile Beneficiarului pentru desfășurarea optimă a 

programului: 

Asigurarea participării efective a elevilor înscriși la activitate; 

Oferirea unei platforme online adecvate desfășurării cursului (ex: 

Google Meet, Zoom) sau sprijin pentru conectarea participanților; 

Comunicarea eficientă și permanentă cu Prestatorul pentru stabilirea 

detaliilor de organizare și programare; 

Desemnarea unei persoane de contact din partea Beneficiarului, 

responsabilă de relația cu formatorul și de suportul logistic necesar 

desfășurării activităților online. 

Drepturi de proprietate 

intelectuală. Toate 

documentele elaborate sau 

pregătite de către Prestator 

pentru Beneficiar în cursul 

Toate documentele elaborate sau pregătite de către Prestator pentru 

Beneficiar în cursul îndeplinirii serviciilor vor avea caracter 

confidențial și vor deveni și rămâne proprietatea absolută a 

Beneficiarului. Prestatorul va transmite toată această documentație 

către Beneficiar până la termenul final stabilit prin Contract sau până 



                                  

 

 

îndeplinirii serviciilor vor 

avea caracter confidențial și 

vor deveni și rămâne 

proprietatea absolută a 

Beneficiarului. Prestatorul va 

transmite toată această 

documentație către Beneficiar 

până la termenul final stabilit 

prin Contract sau până la 

expirarea acestuia. 

la expirarea acestuia. 

 

 
6. Recepția 

 
Recepția cantitativă și calitativă va fi făcută online, în zilele desfășurării cursurilor. În cadrul recepției 

cantitative și calitative se vor realiza următoarele operațiuni: 

a) recepția cantitativă va consta în: 

• prezența cadrelor didactice la cursuri; 

• verificarea existenței documentelor de prezență. 
 
 

b) recepția calitativă va consta în: 
 

• evaluarea gradului de satisfacție al participanților pe baza chestionarelor aplicate la finalul 

cursurilor; 
 
 
Activitățile de recepție se vor efectua conform precizărilor din caietul de sarcini. 

 
 

7. Modalități și condiții de plată 

Furnizorul va emite factură pentru serviciile efectuate. Factura va avea menționat numărul contractului, 

datele de emitere și de scadență ale facturii respective. Factura va fi emisă după semnarea de către 

achizitor a procesului verbal de recepție finală (cantitativă și calitativă), acceptat, după livrare. 

Plata se va efectua în lei, prin ordin de plată, în contul furnizorului, în baza facturii fiscale însoțită de 

procesele-verbale de recepție cantitativă și calitativă. 

8. Evaluarea ofertelor și atribuirea contractului:  

Evaluarea se va realiza prin compararea avantajelor tehnice și financiare. Va fi selectată câștigătoare oferta 

cu cele mai multe avantaje pentru realizarea scopului proiectului. 

 

 

Întocmit: 

  Echipa de management a proiectului 
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