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CAIET DE SARCINI

privind achizitia publica de servicii de formare profesionala
79951000-5 - Servicii de organizare de seminarii (workshop-uri de indrumare, coaching)

1. Introducere

Caietul de sarcini constituie ansamblul cerintelor pe baza carora se elaboreaza de catre fiecare
ofertant propunerea tehnica.

Caietul de sarcini contine, in mod obligatoriu, specificatii tehnice. Acestea definesc, dupa caz
si fard a se limita la cele ce urmeaza, caracteristici referitoare la nivelul calitativ, tehnic si de
performanta, siguranta in exploatare, dimensiuni, precum si sisteme de asigurare a calitatii,
terminologie, simboluri, teste si metode de testare, ambalare, etichetare, marcare, conditiile pentru
certificarea conformitatii cu standarde relevante sau altele asemenea.

In cadrul acestei proceduri, Scoala Gimnaziali “Marin Benghius” sat Cretestii de Sus
indeplineste rolul de Autoritate contractanta, respectiv Autoritatea contractanta in cadrul Contractului.

Orice activitate descrisa Intr-un anumit capitol din Caietul de Sarcini si nespecificata explicit
in alt capitol, trebuie interpretatd ca fiind mentionata In toate capitolele unde se considera de catre
ofertant cd aceasta trebuia mentionata pentru asigurarea indeplinirii obiectului Contractului.

Ofertele care nu indeplinesc toate cerintele minimale vor fi declarate neconforme. Nu se
accepta depunerea de oferte alternative. Nu se admit ofertele partiale din punct de vedere cantitativ si
calitativ, ci numai ofertele integrale, care corespund tuturor cerintelor stabilite prin prezentul caiet de
sarcini. Orice ofertd care se abate de la cerintele minimale va fi consideratd admisibila numai in
conditiile Tn care aceasta asigurd un nivel calitativ superior cerintelor minimale.

in conformitate cu regulile de elaborare a documentatiei de atribuire din Legea nr. 98/2016,
privind achizitiile publice, cu modificdrile si completarile ulterioare, art. 156, alin
(2) si (3), specificatiile tehnice din prezentul Caiet de sarcini care precizeaza un anumit
producdtor, o anumitd origine sau un anumit procedeu care caracterizeaza produsele sau serviciile
furnizate si care se refera la marci, brevete, tipuri, la o origine sau la o productie specificd se considera
a fi nsotite de cuvintele “sau echivalent”, indiferent daca aceste cuvinte sunt prevazute expres sau nu
in prezentul document.

2. Obiectul procedurii: Cursuri pentru elevi

79951000-5 - Servicii de organizare de seminarii (workshop-uri de indrumare, coaching)
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2}; Denumirea produselor Cantitate
1 2 3

1 |Pachet cursuri 26 elevi - Curs online - Program de dezvoltare socio-emotionala pentru
elevi de gimnaziu

- ,Impreuni pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor” - Relatiile intre colegi si bullying 1

2 |Pachet cursuri 26 elevi- Curs online - Program de dezvoltare socio-emotionala pentru
elevi de gimnaziu
- ,lmpreund pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor”- Abandonul scolar si cum il putem

preveni 1

Tip Contract: Servicii
Valoare estimata: 18.900,00 lei fara TVA

3. Scopul achizitiei:

Achizitia are ca scop sustinerea eforturilor de prevenire a abandonului scolar prin organizarea unor cursuri
online destinate elevilor si parintilor, care abordeazd teme esentiale precum importanta educatiei,
combaterea violentei in mediul scolar si implicarea familiei in sprijinirea parcursului educational. Prin
formarea elevilor 1n spiritul responsabilitdtii, al empatiei si al motivatiei scolare, si prin informarea
parintilor cu privire la rolul activ pe care il pot avea 1n prevenirea abandonului, se urmareste crearea unui
climat educational pozitiv, sigur si stabil, care sa sprijine participarea constantd la educatie si reducerea
riscului de parasire timpurie a scolii.

Scoala Gimnaziala ”Marin Benghius” sat Cretestii de Sus trebuie sa achizitioneze aceste cursuri care vor
ajuta la desfasurarea activitatilor necesare pentru atingerea indicatorilor asumati in contract. Achizitia este
prevazuta in Planul de achizitii nr. 08 din data de 08.12.2022.

4. Cerinte minimale si obligatorii:
4.1Toate serviciile vor fi in totalitate conforme cu detaliile tehnice specificate, din momentul
acceptarii si semnarii contractului;
4.2 Prestatorul va realiza urmatoarele activitati:
- Va stabili orarul pe zile si ore In care se vor desfasura cursurile;
- Va sustine cursurile conform calendarului stabilit;
- Va evalua la sfarsitul cursurilor competentele dobandite de cursanti si va elibera o diploma de
parcurgere a cursurilor.
4.3 Obligatiile contractantului:
- propune cursantii care vor urma cursurile;

- asigura prezenta la cursuri
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5. Specificatiile tehnice si /sau cerintele functionale minime sunt urmitoarele:

Specificatii tehnice solicitate

Denumirea serviciilor:

Pachet cursuri 26 elevi - Curs online - Program de dezvoltare
socio-emotionala pentru elevi de gimnaziu
- ,,Jmpreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor” - Relatiile

intre colegi si bullying

Obiectivul serviciilor:

Obiectivul solicitarii:

Organizarea unei activitati educationale care sa urmareasca
prevenirea si combaterea violentei Tn mediul scolar si online, prin
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor.

e Tematici vizate:

» Diferentierea intre glume sandtoase si glume care
ranesc

* Analizarea mecanismelor de grup

* Identificarea semnelor de disconfort emotional

* Dezvoltarea curajului i a comunicarii asertive

* Formarea unui stil de comunicare empatic si non-
violent

« Inlocuirea umorului agresiv cu un umor sinitos

* Responsabilizarea elevilor in crearea unui climat
sigur

+ Intelegerea comportamentului online

* Recunoasterea formelor de bullying online

* Dezvoltarea competentelor de sigurantd digitala

» Exersarea strategiilor sigure de interventie online

* Formarea unei comunicari online responsabile

» e+ Cultivarea unei atitudini mature in mediul digital

Activitati

in vederea indeplinirii
obiectivului serviciilor,
prestatorul va realiza

urmatoarele activitati:

Cursul va fi structurat 1n 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va
desfasura pe o duratd totala de 2 ore, in total 4 ore de curs pe zi,
online, in format sincron, in prezenta formatorului.

Expertii necesari pentru
realizarea serviciilor:

Formator specializat in educatie si consiliere scolara.

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor
descrise mai sus, prestatorul
va trebui sa  transmitd
urmatoarele livrabile:

Livrabile solicitate in cadrul activitatii:

Suport de curs in format digital (PDF), adaptat varstei si nivelului
de intelegere al elevilor, care sa includa notiuni teoretice, exemple
aplicate si exercitii de consolidare;

Fise de lucru si exercitii practice pentru participarea activa a elevilor
la activitdtile de prevenire a violentei scolare;
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Emiterea diplomelor de participare pentru elevi, in cadrul Cursului
online Program de dezvoltare socio-emotionald pentru elevi de
gimnaziu - , Impreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor” -
Relatiile intre colegi si bullying

Intocmirea unui raport de activitate din partea formatorului,
cuprinzand date despre participare, temele abordate, activitatile
desfasurate, concluzii privind obiectivele educationale atinse si
recomandari pentru continuarea demersului educativ.

Perioada de implementare/
Durata serviciilor

Cursul se va desfasura in 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va
desfasura pe o duratd totald de 2 ore, in total 4 ore de curs pe zi,
online, in format sincron, in prezenta formatorului.

Locatie Cursul se desfasoara online.
Raport 1, calendarul de formare in termen de 30 zile de la data
Raportare semnarii contractului.
Raport 2, raport de activitate
Responsabilitiatile Beneficiarului pentru desfasurarea optima a
programului:
Asigurarea participarii efective a elevilor inscrisi la activitate;
Oferirea unei platforme online adecvate desfasurarii cursului (ex:
Google Meet, Zoom) sau sprijin pentru conectarea participantilor;
Comunicarea eficientd si permanenta cu Prestatorul pentru stabilirea
detaliilor de organizare si programare;
Desemnarea unei persoane de contact din partea Beneficiarului,
responsabila de relatia cu formatorul si de suportul logistic necesar
Facilitati oferite de | desfasurdrii activitatilor online.
Beneficiar
Drepturi de proprietate
intelectuala. Toate
documentele elaborate sau | Toate documentele elaborate sau pregatite de catre Prestator pentru

pregatite de cdtre Prestator
pentru Beneficiar in cursul
indeplinirii  serviciilor  vor
avea caracter confidential si
vor deveni si  radmane
proprietatea absoluta a
Beneficiarului. Prestatorul va
transmite toata aceasta
documentatie cdtre Beneficiar
pana la termenul final stabilit
prin Contract sau pand la
expirarea acestuia.

Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter
confidential si vor deveni si rdmane proprietatea absolutd a
Beneficiarului. Prestatorul va transmite toatd aceastd documentatie
catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana
la expirarea acestuia.




; A INSPECTORATUL Planul National
MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII SCOLARJUDETEAN VASLUI N > ’ ot e
@ de Redresare si Rezilienta

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Specificatii tehnice solicitate

Pachet cursuri 26 elevi- Curs online - Program de dezvoltare
socio-emotionala pentru elevi de gimnaziu
- ,,Jmpreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor”-

. - Abandonul scolar si cum il putem preveni
Denumirea serviciilor: ’ ’

Desfagurarea unui program educational axat pe prevenirea
abandonului scolar si sustinerea dezvoltarii personale a elevilor.

Tematici vizate:

Identificarea emotiilor dificile si intelegerea impactului lor asupra
motivatiei si riscului de renuntare

* Recunoasterea semnelor personale de suprasolicitare
emotionald si mentala

» Exersarea strategiilor sanatoase de gestionare a
momentelor dificile

* Dezvoltarea curajului de a cere ajutor si de a vorbi
despre ceea ce simt

* Transformarea gndurilor negative In pasi mici si
concreti

» Constientizarea resurselor personale de rezilienta

+ Invitarea tehnicilor de autoreglare emotionala
adaptate varstei

* Clarificarea relatiei personale cu scoala

» Explorarea legaturii dintre alegerile din prezent si
oportunitatile de viitor

* Conturarea identitatii personale in raport cu scoala,
prietenii si propriile visuri

» Identificarea factorilor care pot devia un elev de la
parcursul sdu scolar si personal

* Formarea abilitétii de a proteja propriul drum prin
alegeri constiente

* Dezvoltarea motivatiei pe termen lung

» Exersarea instrumentelor practice de orientare si
planificare a viitorului

* + Adoptarea unei perspective optimiste si realiste
asupra propriului drum

Obiectivul serviciilor:

Activitati

in vederea indeplinirii | Cursul va fi structurat in 2 sesiuni de cursuri, iar fiecare curs, se va

obiectivului serviciilor, | desfasura pe o duratd totala de 2 ore, in total 4 ore de curs pe zi,
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prestatorul va realiza

urmatoarele activitati:

online, in format sincron, in prezenta formatorului.

Expertii necesari pentru
realizarea serviciilor:

Formator specializat in educatie si consiliere scolara.

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor
descrise mai sus, prestatorul
va trebui sa  transmitd
urmatoarele livrabile:

Livrabile solicitate in cadrul activitatii:

Suport de curs in format digital (PDF), adaptat varstei si nivelului
de intelegere al elevilor, care sa includa notiuni teoretice, exemple
aplicate si exercitii de consolidare;

Fise de lucru si exercitii practice pentru participarea activa a elevilor
la activitatile de prevenire a violentei scolare;

Emiterea diplomelor de participare pentru elevi, in cadrul Cursului
online - Program de dezvoltare socio-emotionala pentru elevi de
gimnaziu

- ,,Impreuna pe acelasi drum: relatii, alegeri si viitor”- Abandonul
scolar si cum il putem preveni

Intocmirea unui raport de activitate din partea formatorului,
cuprinzand date despre participare, temele abordate, activitatile
desfasurate, concluzii privind obiectivele educationale atinse si
recomandari pentru continuarea demersului educativ.

Perioada de implementare/
Durata serviciilor

Cursul are o duratd totala de 4 ore, desfasurate integral in regim
sincron online (in prezenta formatorului).

Locatie

Cursul se desfasoara online.

Raportare

Raport 1, calendarul de formare in termen de 30 zile de la data
semnarii contractului.
Raport 2, raport de activitate

Facilitati oferite de

Beneficiar

Responsabilitiatile Beneficiarului pentru desfasurarea optima a
programului:

Asigurarea participdrii efective a elevilor inscrisi la activitate;

Oferirea unei platforme online adecvate desfasurarii cursului (ex:
Google Meet, Zoom) sau sprijin pentru conectarea participantilor;

Comunicarea eficientd si permanenta cu Prestatorul pentru stabilirea
detaliilor de organizare si programare;

Desemnarea unei persoane de contact din partea Beneficiarului,
responsabila de relatia cu formatorul si de suportul logistic necesar
desfasurarii activitatilor online.

Drepturi de
intelectuala. Toate
documentele elaborate sau
pregatite de catre Prestator
pentru Beneficiar in cursul

proprietate

Toate documentele elaborate sau pregatite de catre Prestator pentru
Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter
confidential si vor deveni si rdmane proprietatea absolutd a
Beneficiarului. Prestatorul va transmite toata aceastd documentatie
catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana
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indeplinirii ~ serviciilor  vor
avea caracter confidential si
vor deveni si  raméine
proprietatea  absoluta  a
Beneficiarului. Prestatorul va
transmite toata aceasta
documentatie céatre Beneficiar
pana la termenul final stabilit
prin Contract sau pand la
expirarea acestuia.

la expirarea acestuia.

6. Receptia

Receptia cantitativa si calitativa va fi facuta online, in zilele desfasurarii cursurilor. In cadrul receptiei

cantitative si calitative se vor realiza urmatoarele operatiuni:

a) receptia cantitativa va consta in:

. prezenta cadrelor didactice la cursuri;
» verificarea existentei documentelor de prezenta.

b) receptia calitativa va consta in:

. evaluarea gradului de satisfactie al participantilor pe baza chestionarelor aplicate la finalul

cursurilor;

Activitatile de receptie se vor efectua conform precizarilor din caietul de sarcini.

7. Modalitati si conditii de plata
Furnizorul va emite facturd pentru serviciile efectuate. Factura va avea mentionat numarul contractului,

datele de emitere si de scadentd ale facturii respective. Factura va fi emisd dupd semnarea de catre
achizitor a procesului verbal de receptie finald (cantitativa si calitativa), acceptat, dupad livrare.

Plata se va efectua in lei, prin ordin de plata, in contul furnizorului, in baza facturii fiscale insotita de

procesele-verbale de receptie cantitativa si calitativa.

8. Evaluarea ofertelor si atribuirea contractului:

Intocmit:

cu cele mai multe avantaje pentru realizarea scopului proiectului.

Echipa de management a proiectului

. Semnat digital de
G heo rg h Ita Gheorghita Dorneanu

Data: 2025.11.20

Dorneanu 34sise 10200

Evaluarea se va realiza prin compararea avantajelor tehnice si financiare. Va fi selectata castigatoare oferta
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